
Visibles, invisibles : 
Les usages de drogues au croisement des regards
Exposition à l’Espace 81, Morges, du 6 novembre au 2 décembre 2024

Mandant   Groupement Romand d’Études des Addictions (GREA)
Mandataire  Ghislaine Heger / Tokyo Moon
Collaborations  Fondation Le Relais / Impulsion
   Association Entrée de Secours
   Goddafrid, illustrateur

Présentation
Dans le cadre des 60 ans de l’association du GREA, et en parallèle au 4ème Sommet Interna-
tional des Fédérations Francophones organisé à Morges en novembre 2024, proposition a été 
faite de présenter une exposition tout public sur la réalité liée aux diverses consommations 
de produits psychoactifs: car si la crise du crack fait souvent les gros titres, la consommation 
est bien plus conséquente au sein des foyers, cachée et invisible. Cette exposition propose 
ainsi d’explorer les représentations sociales autour des drogues et des addictions. Elle invite à 
s’interroger sur la place que prennent les substances psychoactives dans nos vies et dans la 
société de manière plus large. La première salle invite à réfléchir sur les aspects visibles et  
publics des substances et sur nos opinions. La deuxième salle est consacrée à l’intime et ouvre 
la porte de la sphère privée et des tabous. La scénographie a été confiée à Ghislaine Heger 
(association Tokyo Moon).

Mission
1.  Accompagner un groupe de personnes en mesure de réinsertion professionnelle  
 (Impulsion) pour la réalisation de photos thématiques liées à la consommation de 
 produits afin de susciter la réflexion sur sa propre consommation, en tâchant de  
 s’abstenir de tout jugement moral.
2. Création complète d’un espace « salon ». 
3. Réalisation d’une pièce audio réunissant 5 témoignages de personnes en situation de  
 dépendance ou l’ayant été. Ces audios passent en boucle dans l’espace salon.
4.  Création des panneaux d’exposition (impression sur forex).
5. Confection de pillules diverses et récipients rappelant l’univers pharmaceutique où il est  
 proposé de déposer un cachet selon les produits que l’on consomme régulièrement.



1. Photos thématiques réalisées PAR Les participant·es d’Impulsion

Tentation
Alain est invité à la soirée de Julie et fait face à un choix.
Nous avons voulu mettre en scène une soirée festive dans un appartement où le sujet 
est en pleine réflexion sur quelle consommation choisir pour se sentir intégré.

À la sortie du travail
À la fin d’une journée de travail stressante, différentes personnes se trouvent au même 
arrêt de bus.
Notre intention est de démontrer que toute personne, quel que soit son métier ou son 
âge, se confronte à ses propres habitudes pour décompresser.



1. Photos thématiques réalisées par Les participant·es d’Impulsion

À la recherche du sommeil
1. Pablo, en pleine insomnie, a besoin d’un coup de main pour s’endormir. Il prend un 
somnifère.
2. Pablo, en pleine insomnie, a besoin d’un coup de main pour s’endormir. Il fume du 
cannabis.
Nous avons voulu montrer à travers ces deux photos la dissonance entre, d’une part, 
un somnifère prescrit par un médecin, et d’autre part, du cannabis pour trouver le 
sommeil. 

Acceptable ?
1. En fin de matinée, un employé verse discrètement de l’eau de vie dans son café.
2. En fin d’après-midi, il se retrouve seul en terrasse pour boire une bière.
Sur ces photos, nous avons voulu questionner la consommation d’alcool socialement 
acceptée ou non. 



2. création d’un espace salon

Les murs en 
carton ont été 
recouverts de 
tapisserie.

Les verres de 
vin rouge ont 
été réalisés en 
résine.



4. Panneaux d’expositioN

Des panneaux de plusieurs natures ont été créés:

> un panneau d’introduction
> huit questions / réponses avec des illustrations de 
   Goddafrid, jeune illustrateur romand (participant à la                 
   mesure d’Impulsion)
> un panneau invitant les visiteurs à déposer une pastille           
   selon sa propre consommation, avec huit panneaux  
   explicatifs de chaque produit
> une légende pour chaque photo



4. Panneaux d’exposition Introduction + invitation à participer



4. Panneaux d’exposition Les différents produits



4. Panneaux d’exposition Questions et réponses (8 en tout)



5. Pillules

Des gellules ont été remplies de poudres 
colorées et des pastilles en plâtre ont été 
moulées.





Bio & contact

Ghislaine Heger, photographe, réalisatrice et scénographe

C’est au cours d’une année aux États-Unis, à l’âge de 15 ans, que Ghislaine Heger  
commence à pratiquer la photographie qui ne la quittera plus jamais. Entre 2002 et 
2006, elle étudie le cinéma à la HEAD (Haute école d’art et de design de Genève) où 
elle poursuit sa recherche artistique. Proche du documentaire, photo et cinéma lui 
permettent d’entrer en contact avec des sujets qui lui sont chers, de manière plus inti-
miste. Sensible aux trajectoires de vie non linéaires, elle dévoile en 2017 un projet sur les 
personnes à l’aide sociale, leur donnant une voix et un visage, sous l’intitulé « Itinéraires 
entrecoupés - Les visages de l’aide sociale ». Une exposition photographique itinérante 
parcourera la Suisse pendant cinq ans et un livre éponyme est publié.

En 2020, la Société Suisse d’Utilité Publique (SSUP) lui propose d’exposer son projet 
sur la mythique Prairie du Grütli, dans son « musée Grütli ». De fait, il s’agit d’une  
ancienne grange séparée en deux étages qui ne se rejoignent que par l’extérieur. Une 
exposition photographique au sens strict ne fait pas sens, elle imagine alors une toute 
nouvelle scénographie permettant aux visiteurs de se plonger dans cette thématique 
par différents biais. C’est une révélation, et dès lors, elle débute des cours en ligne  
d’architecture d’intérieur pour envisager des espaces en relief, et ainsi raconter de 
nouvelles histoires. Cette formation restera inachevée mais ses acquis lui servent  
désormais pour tous ses nouveaux projets.

En 2023, elle dévoile son nouveau projet: « Silver Power - Des Romandes fières de  
leurs cheveux gris ». Un projet spécifique est décliné par canton romand, offrant ainsi  
six expositions différentes au public. Au terme de cette aventure sort le catalogue  
d’exposition réunissant les 101 femmes qui ont participé à ce projet, dont la Conseillère 
fédérale Elisabeth Baume-Schneider.

En 2024, elle signe ses deux premières expositions en tant que scénographe:  
la première pour la Ville de Morges qui célèbre les dix ans de son lieu d’exposition, 
l’Espace 81; la deuxième pour le Groupement romand d’études des addictions (GREA), 
dans le même lieu (hasard complet et bienheureux).

Aujourd’hui, Ghislaine Heger alterne les projets scénographiques, filmiques et  
photographiques selon les demandes. Par ailleurs, ayant collaboré avec plusieurs  
institutions en tant que responsable communication et/ou attachée de presse, elle 
aime réunir toutes ces compétences pour les proposer à ses clients, gardienne d’une 
vision globale de chaque projet.

www.ghislaineheger.ch  contact@ghislaineheger.ch  +41 79 279 53 02


